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levads
Kam paredzéts sis modulis?

Apmacibu modulis ir paredzéts visiem specialistiem, kuri strada ar bérniem un
isteno profilakses projektus un programmas par bérnu aizsardzibu pret seksualu
izmantoSanu, vardarbibu un iesaistiSanu cilvéku tirdznieciba tieSsaisté. Tas bus
noderigs, ari, vadot apmacibas un izglitojosus pasakumus par bérnu drosibu tiessaisté.

Ka izmantot so moduli?

Sis apmacibu modulis tika izstradats ka rokasgramata apmacibu vaditajiem un
specialistiem. Ta ir papildinajums krajumam “Profilakse pret bérnu seksualu
izmantosanu un iesaistisanu cilvéku tirdznieciba tiessaisté”, kura sniegta informacija ir
paredzéta izmantosanai. Krajuma ir ieklauta pamatinformacija par bérnu seksualas
izmantosanas veidiem un bérnu iesaistisanas cilveku tirdznieciba ipatnibam tiessaisté,
profilakses pieejam un resursiem. Sis informacijas saisu adreses tiks sniegtas
atbilstosajas sa modula sadalas.

Apmacibu modulis ir elastigs riks, kuru var pielagot jusu organizacijas vai mérka
grupas vajadzibam, papildinat un uzlabot. JUs varat to izmantot, lai rikotu apmacibas
bezsaisté un tiessaisté, papildinatu vai samazinatu atseviskas modula sadalas.

Apmacibu merkis: palielinat specialistu izpratni par problemu, kas saistita ar
bérnu seksualu izmantosanu un iesaistisanu cilvéku tirdznieciba tiessaiste, un piedavat
profilakses resursus.

Modula struktara:

Apmacibu modulis sastav no astonam sesijam, dalibnieku atsauksmju savaksanas
veidlapas un zinasanu novértéjuma veidlapas pirms un péc apmacibam. Katra sesija ir
ieklauta pamatinformacijas prezentacija, diskusija vai praktiska uzdevuma izpilde
grupas.

Apmacibu efektivitates novértéjums:

Apmacibu efektivitates novertejuma meés iesakam novertéet dalibnieku zinasanas
pirms un péc apmacibam (zinasanu novértéjuma veidlapa ir dota Pielikuma 2).

Apmacibas ilgums: 12 stundas (divas darba dienas vai 3-4 tieSsaistes sesijas).



Apmacibu sakums

. v ligums: 20 minates

Saciet ar apmacibu vaditaju un dalibnieku iepazistinasanu. Var piedavat
dalibniekiem pastastit par sevi: kada iestade, ar kadam mérka grupam vini strada. Vel
vaditajs var piedavat dalibniekiem dalities pardomas par to, ko vini gaida no
apmacibam.

Péc dalibnieku iepazistinasanas piedavajiet viniem aizpildit zinasanu novértéjuma
veidlapu. Pievérsiet specialistu uzmanibu tam, ka dati tiks apstradati tikai visparéji un
tiks izmantoti apmacibu materialu uzlabosanai, lai palielinatu to efektivitati.

Sesija 1. levads probléema

. \/ llgums: 30 minates

Apmacibu pirmaja satura sadala ir svarigi sniegt aktualos datus par bérnu seksualu
izmantosanu un iesaistisSanu cilvéku tirdznieciba tiessaisté, Sis problémas apmeéruy,
galvenajam tendencém un dinamiku. Statistikas datus un galvenas tendences
raksturojoss piemérs ir dots krajuma “Profilakse pret bérnu seksualu izmantosanu un
iesaistisanu cilveku tirdznieciba tieSsaisté” ievada.

Sakara ar interneta tehnologiju attistibu un izplatibu regulari radisies jaunas
tendences, mainisies statistikas dati, kas raksturo tadu noziegumu dinamiku, tapéec si
sadala ir pastavigi japapildina. Ka informacijas avotus var izmantot sadus parskatus:

1. Eiropola gada parskati: Internet Organised Crime Thre at Assessment (IOCTA),

viena no parskata sadalam ir veltita bérnu seksualai izmantosanai tiessaisté
2. ANO Bernu fonda UNICEF materiali, pieméram, Protecting Children Online

3. Starptautiskas uzticibas talrunu savienibas INHOPE gada parskati

Starptautiska tikla ECPAT zinojumi: pieméram, Trends in online child sexual abuse
material
5. Karstas linijas National Center for Missing and Exploited Children

6. _Internet Watch Foundation ikgadéjie dati

7. lekslietu ministrijas, lzmeklésanas komitejas, nevalstisko organizaciju un
pétniecibas centru, kas darbojas bérnu seksualas izmantosanas un cilvéku
tirdzniecibas novérsanas joma, parskati un citas publikacijas.


https://www.europol.europa.eu/activities-services/main-reports/internet-organised-crime-threat-assessment-iocta-2020
https://www.unicef.org/protection/violence-against-children-online
https://www.inhope.org/EN/articles/annual-reports
https://www.ecpat.org/wp-content/uploads/2018/07/ECPAT-International-Report-Trends-in-Online-Child-Sexual-Abuse-Material-2018.pdf
https://www.ecpat.org/wp-content/uploads/2018/07/ECPAT-International-Report-Trends-in-Online-Child-Sexual-Abuse-Material-2018.pdf
https://www.missingkids.org/gethelpnow/cybertipline
https://www.iwf.org.uk/report/iwf-2019-annual-report-zero-tolerance

Diskusija:
Péc apmacibu ievaddalas piedavajam uzdot dalibniekiem sadus jautajumus:
1. Vaijums ir darba pieredze ar bérniem, kuri ir bijusi seksuali izmantoti vai iesaistiti
cilvéku tirdznieciba tieSsaisté?
2. Kadas So noziegumu Tipatnibas un kadas riska grupas jas saskatat sava
pilséta/regiona/valsti?

Galvenas idejas:

® Bérnu seksualai izmantosanai tiessaisté tiek pak]autas gan meitenes, gan zéni, lai
gan ir lielaks pret meiteném pastradato atklato noziegumu skaits.

® Beérnu seksualas izmantosanas un cilvéku tirdzniecibas tieSsaisté upuri ir dazada
vecuma bérni.

Sesija 2. Beérnu seksualas izmantosanas veidi un
iesaistisanas cilveku tirdznieciba ipatnibas tiessaistée

. \/ ligums: 2 stundas

Bérnu seksuala izmantosSana tiessaisté ietver visas ar bérna seksualu izmantosanu
saistitas darbibas, kas jebkura posma ir saistitas ar internetu. Bérnu seksuala
izmantosanavar “pariet” uz tiessaistes vidi, pieméram, tajos gadijumos, kad fotoattéli
vai video materiali, kuros ir redzama vardarbiba pret bérniem, tiek veidoti bezsaisté,
bet péc tam tiek izplatiti interneta.

Cilvéku tirdzniecibas un bérnu tirdzniecibas definicija ir atrodama Protokola par
cilvéku tirdzniecibas, jo seviski tirdzniecibas ar sievietém un bérniem novéersanu,
apkarosanu un sodisanu par to 3. panta, Sis Protokols papildina Apvienoto Naciju
Organizacijas Konvenciju pret transnacionalo organizéto noziedzibu. Internets tiek
izmantots jebkura bérnu tirdzniecibas posma: vervésana, parvesana un izmantosana
(pieméram, upuru “pakalpojumu reklamésanai”).

Bérnu seksualas izmantosanas veidi tieSsaisté ir sadi:

1. TieSsaistes groomings un sekstings (kad tas tiek veikts bez bérna piekrisanas,
ietver saraksti, bérna intima rakstura fotoattélu vai video nosatisanu).



2. Materialu, kuros attélota seksuala vardarbiba pret bérniem, izveide, izplatisana,
propaganda, imports, eksports, piedavasana, pardosana, sadu materialu iegade
sev vai apzinatas piekJuves tiem ieglisana interneta.

3. Seksualas vardarbibas pret bérniem translacija tiessaisté.

Pasu bérnu veidotu seksuala rakstura materialu veidosana un izplatisana.

5. Seksuala piespiesana un izspieSana attieciba pret bérniem tiessaisté.

Definicijas un pamatinformacija par dazadiem bérnu seksualas izmantosanas
veidiem un iesaistiSanas cilvéku tirdznieciba Tpatnibam tieSsaisté ir dota krajuma
“Profilakse pret bérnu seksualu izmantoSanu un iesaistisSanu cilvéku tirdznieciba
tieSsaisté” 2. sadala.

Sesijas galvenas idejas:

Bérnu seksuala izmantosana tiessaisté nav atsevisks bérnu seksualas
izmantosanas veids, internets ir seksualas izmantosanas riks.

Bérnu seksuala izmantoSana un iesaistisana cilvéku tirdznieciba tiessaisté var
notikt gan piespiedu karta, pieméram, ar Santazu un draudiem, gan izmantojot

groominga metodes, kad noziedznieks censas iegUt bérna uzticibu un radit
draudzigu un romantisku attiecibu redzamibu.

Daudzos gadijumos materiali ar seksualu vardarbibu pret bérniem un pasu bérnu
raditi seksuala rakstura materiali tiek veidoti bez fiziskas piespiesanas, bérna
seksuala izmantosana pamatojas uz manipulésanu un izspiesanu.

Sesija 3. Likumdosanas akti, kas attiecas uz pretdarbibu
bérnu seksualai izmantosanai tiessaistée

] \/ ligums: 1 stunda

Starptautiskais pamatdokuments bérnu aizsardziba pret seksualu izmantosanu ir
Eiropas Padomes Konvencija par bérnu aizsardzibu pret seksualu izmantosanu un
seksualu vardarbibu (Lansarotes Konvencija). Konvencijas panti, kas tiesi attiecas uz
pretdarbibu bérnu seksualai izmantosanai tiessaisté:



1. 6. pants. Bérnu izglitoSana: informacija par vardarbibas un bérnu seksualas
izmantosanas tieSsaisté riskiem tiek ieklauta pamatskolas un vidusskolas
izglitibas programmas, turklat “Iipasa uzmaniba tiek pievérsta paaugstinatas
bistamibas situacijam, jo ipasi tam, kas ir saistitas ar jauno informacijas un
komunikacijas tehnologiju izmantosanu”.

2. 9. pants. Bérnu, privata sektora, plassazinas lidzeklu un pilsoniskas
sabiedribas lidzdaliba: informacijas un komunikacijas tehnologiju sektora
uznémumu iesaistisSana politikas izstradé un istenosana, kas paredzéta bérnu
seksualas izmantosanas un seksualas vardarbibas pret bérniem novérsanai.

3. 20. pants. Nodarijumi, kas saistiti ar bérnu pornografiju':dalibvalstis veic
likumdosanas vai citus pasakumus, kas nodrosina kriminalatbildibu par bérnu
pornografijas materialu izgatavosanu, piedavasanu vai nodosanu riciba,
izplatiSanu vai parraidisanu, iegadi sev vai citai personai, glabasanu vai apzinatu
piekluves iegisanu materialiem ar seksualu vardarbibu pret bérniem.

4. 21. pants. Nodarijumi, kas saistiti ar bérnu piedalisanos pornografiskas
izradés: dalibvalstis veic likumdosanas vai citus pasakumus, kas nodrosina
kriminalatbildibu par bérna iesaistiSanu pornografiskas izradés, piespiesanu
piedalities tajas, pelnas glsanu no tam un Sadu izrazu apzinatu apmeklésanu.

5. 23. pants. UzmaksSanas bérniem seksualos noliikos: dalibvalstis veic
likumdosanas vai citus pasakumus, kas nodrosina kriminalatbildibu par jebkadu
tiSu priekslikumu par tiksanos, ar kuru pieaugusais ar informacijas un
komunikacijas tehnologiju palidzibu versas pie bérna, kurs nav sasniedzis
piekriSanas vecumu, ar seksualas vardarbibas vai izmantosanas mérki, ja Sadam
priekslikumam ir sekojusas praktiskas darbibas, kas vérstas uz Sadas tikSanas
sarikosanu.

Konvencija ir noteikts, ka materiali ar seksualu vardarbibu pret bérniem ir “jebkadi
materiali, kuros ir attélots bérns, kurs veic realas vai samodelétas atklati seksualas
darbibas, vai jebkada bérna dzimumorganu attélosana galvenokart seksualos noltkos”.

Turpmak ir minétas galvenas nacionalo likumdosanas aktu nostadnes bérnu
aizsardziba pret seksualu izmantosanu un iesaistisanu cilveku tirdznieciba tiessaiste.
Latvija galvenie likumi ir sadi:

! Paslaik termina “bérnu pornografija” lietoSana nav ieteicama. Par étiski korektu ir atzits termins “materiali ar
seksualu vardarbibu pret bérniem” vai “materiali, kuros ir attélota seksuala vardarbiba pret bérniem”. Termins
“pornografija” tiek lietots attieciba uz materialiem ar pieauguso piedalisanos.



1. Latvijas Republikas Kriminallikums, 154.", 154.2, 162.", 166.panti
1) 154. pants. Cilveku tirdznieciba.
2) 154.2 pants. Cilveku tirdzniecibas jédziens.
3) 162."pants. Pamudinasana iesaistities seksualas darbibas.

4)166.pants. Pornografiska priekSnesuma demonstrésanas, intima rakstura
izklaides ierobezosanas un pornografiska rakstura materiala aprites noteikumu
parkapsana.

2. Pornografijas ierobezosanas likums. Likuma mérkis ir, respektéjot cilveka
tiesibas uz privato dzivi, aizsargat cilvekus no nevélamas saskarsmes ar
pornografiska rakstura materialiem un pornografiskiem prieksSnesumiem un
nepielaut bérnu iesaistiSanu pornografiskos priekSnesumos un pornografiska
rakstura materialu aprité. Likums aizliedz bérnu pornografiju, ka ari tada
pornografiska priekSnesuma apmeklésana un publiska demonstrésana un tada
pornografiska rakstura materiala aprite, kurs ietver cilvéka seksualas darbibas ar
dzivnieku, nekrofiliju vai dzimumtieksmes apmierinasanu vardarbiga veida.
Aizliedz pornografiska prieksnesuma un pornografiska rakstura materiala aprité
iesaistit bernu, tai skaita nodrosSinat bérna piekluvi pornografiskam
priekSnesumam, pornografiska rakstura materialam un bérnu pornografijai, ka
ari pielaut, ka bérnam ir pieejami minétie materiali.

3. No 2018. gada 25. maija visa Eiropas Savienibas teritorija, tai skaita ar1 Latvijas
Republika, spéka Eiropas Parlamenta un Padomes Regula 2016/679 par fizisko
personu aizsardzibu attieciba uz personas datu apstradi un sadu datu brivu
apriti (VDAR). VDAR preambulas tris punkti satur norades (principus) tiesibam
“tikt aizmirstam” piemérosanas joma — VDAR preambulas 65., 66., 156. punkts, ka
ari VDAR 3. iedalas “Labosana un dzésana” 17. pants tiesibas uz dzésanu jeb
tiesibas tikt aizmirstam.

Galvenas idejas:

. ¢ Visas darbibas, kas saistitas ar bérnu seksualu izmantosanu un iesaistisanu
cilvéku tirdznieciba tiesSsaisté, ir kriminali sodamas, neatkarigi no ta, vai tas ir
izdaritas bezsaisté/tiesa kontakta vai tieSsaiste.

e Vardarbibai un ekspluatacijai ir pieskaitama ne tikai materialu radisana un
izplatiSana ar seksualu vardarbibu pret bérniem, bet ari glabasana un apzinatas
piekJuves sadiem materialiem iegtsana.




Sesija 4. TieSsaistes tehnologiju nozime bérnu seksuala
izmantosana un iesaistisana cilveku tirdznieciba

-+ llgums: 1 stunda 30 minates
Diskusija: pirms sesijas galvena satura prezentacijas ieteicams veikt diskusiju par
sadiem jautajumiem:
1. Kadi tehniskie riki/resursi palidz noziedzniekiem bérnus seksuali izmantot un
iesaistit cilveku tirdznieciba tiessaisté?
2. Kadi socialie tikli, messendzeri un citas platformas, jasuprat, visbiezak tiek
izmantotas, lai bérnus seksuali izmantotu un iesaistitu cilvéku tirdznieciba
tieSsaisté?

Saja apmacibu dala ir paredzéta iepazistinasana ar pasaules interneta tikla un
tehnisko riku struktdru, kurus var izmantot, izdarot noziegumus, kas saistiti ar bérnu
seksualu izmantosanu un iesaistiSanu cilvéku tirdznieciba tieSsaisté. Pasaules
internetatikla slani jeb limeni, ka ari dazi tehniskie riki, kas lauj noziedzniekiem saglabat
anonimitati un slépt noziegumu pédas, ir izklastiti krajuma “Profilakse pret bérnu
seksualu izmantosanu un iesaistianu cilvéku tirdznieciba tie$saisté” 3. sadala. Sadu

tehnisko riku piemeri ir timekla parlikprogramma “Tor”, “peer-to-peer” térzétavas,
sifrésana, "VPN", "Bit Torrent” u. c.

Galvenas idejas:

Bérnu seksuala izmantosana un iesaistiSana cilvéku tirdznieciba tiessaisté var
notikt gan “Dark Web", gan plasi izmatojamos socialajos tiklos, messendzeros,
iepazisanas, darba meklésanas vietnés utt.

" n

“Tor", "peer-to-peer” térzétavu un citu resursu izmantosana lauj ilgstosi
saglabat anonimitati un apgratina noziedznieku un cietuso bérnu meklésanu,
tacu neviens no lidzekliem nenodrosina pilnigu anonimitati.




Sesija 5. Palidzibas sniegsana cietusajiem bérniem

ligums: 1 stunda

Darba ar bérniem specialisti var bat pirmie, kuri uzzina par bérna seksualu

izmantosanu vai iesaistisanu cilvéku tirdznieciba tieSsaisté. Saja sesija ir jasniedz isa
instrukcija specialistiem par to, kas jadara vispirms, lai palidzétu bérnam un nozieguma
izmeklésanai:

1.

Vispirms ir svarigi bérnu nomierinat. Paskaidrojiet bérnam, ka tas, kas ar vinu
noticis, ir noziegums, un cilveks, ar kuru vins sarakstijas, ir noziedznieks.
Vienoties ar bérnu par turpmakajam darbibam. Paskaidrojiet bérnam, ka ir svarigi
pastastit par notikuso vecakiem vai vina oficialajam parstavim (aizbildnim).
Janoskaidro, cik talu viss ir aizgajis. Dazi noziedznieki censas personigi satikties
ar bérnu, un, ja si tiksanas ir bijusi, tad, iesp&jams, ir notikusi kontakta seksuala
vardarbiba. Vispirms ir japarapéjas par bérna veselibu — jaizsauc neatliekama
palidziba vai vins janogadada bérnu slimnica.

Vecaki un bérni biezi vien iznicina saraksti ar noziedznieku, visus materialus un
bérna profilu, no kura notikusi sarakste. To nekada gadijuma nedrikst darit.
Pirmkart, ta tiek iznicinati svarigi pieradijumi, ar kuru palidzibu var atrast
noziedznieku. Otrkart, iznicinasana vienalga nepalidzés, jo noziedznieka rokas ir
palikusi visi materiali, un vins var atjaunot santazu.

Jauztaisa ekranuznémumi no visas sarakstes ar noziedznieku visos socialajos
tiklos un messendzeros, ka ari ekranuznémumi no konta, no kura darbojas
noziedznieks, un tos, uz kuriem ir redzams vina ID vai talruna numurs.
Ekranuznémumos ir jabut redzamiem dialoga datumiem un laikiem. Tas jaizdara
nekavéjoties, jo dazos messendzeros (pieméram, “Telegramm”) zinojumi tiek
pilnigi izdzesti.

Paskaidrojiet bérnam un vecakiem, ka vérsanas tiesibaizsardzibas institucijas ir
nepieciesama, lai soditu noziedznieku, apstadinatu materialu ar bérna
piedalisanos apriti, novérstu jaunus noziegumus, atrastu citus upurus un
palidzétu viniem.

Jebkura gadijuma, neatkarigi no bérna vecaku piekrisanas, specialistam jazino
tiesibaizsardzibas institlcijam par atklato vai, iesp&jams, notikuso izmantosanu.



8. Ir svarigi sniegt tiesibaizsardzibas institlcijam péc iespéjas vairak informacijas: e-
pasts, profils, vards (istais) vai lietotajvards, talruna numurs, iespé&jama
noziedznieka lietotajvards, sarakstes detalas.

Galvenas idejas:

" Pirms visas informacijas nodosanas tiesibaizsardzibas institlcijam ir svarigi
neizdzést bérna saraksti ar noziedznieku, uztaisit sarakstes ekranuznémumus un
fiksét péc iespéjas vairak informacijas par noziedznieku.

Ja ir konstatétas jebkadas darbibas, kas saistitas ar bérna seksualu izmantosanu
vai iesaistiSanu cilvéku tirdznieciba tieSsaisté, ir obligati japalidz bérnam un
javeérsas tiesibaizsardzibas institlcijas.

Sesija 6. Profilakses pieejas

. \/ ligums: 1 stunda 30 mindtes

Saja sesija ir jaiepazistina ar galvenajam profilakses pieejam:

primara, sekundara un terciara profilakse
universala, selektiva un merktieciga profilakse

Profilakses mérka grupas:

e bérni

e vecaki vai aizbildni

e specialisti

e potencialie noziedznieki

Rutinas darbibas pieeja —"noziedzibas trijstira” modelis.

Bérnu seksualas izmantosanas un iesaistiSanas cilvéku tirdznieciba tiessaisté
profilakses teorétiskie pamati ir izklastiti krajuma “Profilakse pret bérnu seksualu
izmantosSanu un iesaistisanu cilvéku tirdznieciba tiessaisté” 4. sadala.



Galvenas idejas:

A3

o' Profilakses programmas un pasakumus var istenot gan specialisti, gan vecaki un
bérni (programmas péc principa “lidzigs — lidzigam”).
Profilakses pasakumu klasificésanai ir dazadas pieejas: primara, sekundara un

terciara; universala, selektiva un mérktieciga profilakse. So pieeju izskatisana ir
svariga, lai izprastu profilakses mérku, formu un merka grupu daudzveidibu.
Profilakses centieni var bat vérsti un tiem ir jabat vérstiem ne tikai uz bérnu
neaizsargatibas mazinasanu, bet ari uz darbu ar potencialajiem noziedzniekiem
un apstakliem, kados tiek izdariti noziegumi.

Darbs grupas:

Piedavajiet dalibniekiem sagatavot profilakses stratégiju matrici: izvéléties
konkrétu bérnu seksualas izmantoSanas tiessaisté veidu un formulét profilakses
uzdevumus trijos lmenos: primaraja, sekundaraja un terciaraja lmeni katrai no trim
noziedzibas trijstira pusém — bérniem, potencialajiem noziedzniekiem un apstakliem.
Matrices piemérs ir dots krajuma “Profilakse pret bérnu seksualu izmantosanu un
iesaistisanu cilvéku tirdznieciba tiessaisté”4. sadal a (Tabula 1).

Sesija 7. Profilakses resursi, kas izmantojami pret bérnu
seksualu izmantosanu un iesaistisanu cilveku tirdznieciba
tiessaiste

. \/ ligums: 2 stundas

Grupas diskusija: pirms sesijas sakuma piedavajiet dalibniekiem pastastit, kadus
bérnu seksualas izmantoSanas vai iesaistiSanas cilveku tirdznieciba tieSsaisté
profilakses rikus vini izmanto sava darba ar bérniem.

Parskats par perspektivajam praksém, kuras var izmantot darba ar bérniem un
vecakiem, ka ari ieteikumi un resursi specialistiem un profilakses riki potencialajiem
noziedzniekiem ir doti krajuma “Profilakse pret bérnu seksualu izmantoSanu un
iesaistisanu cilvéku tirdznieciba tiessaisté” 5. sadala.

Sis sesijas laika ir ieteicams paradit dazus videorulliSus un piedavat dalibniekiem
tos komentét un apspriest. Ka piemérus var izmantot sadus videorullisus:

1) “Facebook” Drosibas centra video par cinu ar seksualo Santazu un izspiesanu:
https://www.facebook.com/safety/StopSextortion



2) Video, kas izveidots Eiropola kampana “Say No Campaign”:
https://www.youtube.com/watch?v=YO4kEc14pd8

3) Video no sérijas “BBC stasti”: Online childs exualabuse: | couldn't stop looking
(Seksuala vardarbiba pret bérniem tiessaisté: Es nevaréju parstat skatities):
https://www.youtube.com/watch?v=HKP6NX25_CO0&t=1s

Papildus izglitoSanas darba resursiem ar dazadam mérka grupam Saja sesija
leteicams sniegt praktiskus ieteikumus bérniem, vecakiem un specialistiem par bérnu
aizsardzibu pret bérnu seksualo izmantosanu un iesaistisanu cilvéku tirdznieciba
tiessaisté, par vecaku kontroles programmam, lietotnu un socialo mediju iestatijumiem,
kas palidz nodrosinat bérna drosibu tiessaiste, pieméram:

1) Vecaku kontroles lietotnes: pieméram, “Google Family Link”,
“Kaspersky Safe Kids"”, “Norton Family parental control”, “Kidlox"

2) Viedtalrunu programmas bérnu darbibas kontrolei interneta, piemeéram,
“Mobisteath”, “Our Pact”, “Qustodio”

3) Drosibas iestatijumi mobilo talrunu un plansetdatoru operétajsistémas: “Gimenes
piekluve” operétajsistema “iOS" un iestatjums “Digitala bilance” - “Bérna
telefona izmantosanas laika vadisana” operétajsistéma “Android”

4) Vecaku kontroles funkcijas lietotné “Tik Tok” (“Gimenes iestatijumi”) un “Likee”
("Vecaku kontrole”)

5) Bérnu lietotnes: “You Tube Kids", “Messenger Kids" (“Facebook”izstradata

lietotne)

Galvenas idejas:

Profilakses darbam ar bérniem, lai novérstu bérnu seksualu izmantosanu un
iesaistisanu cilvéku tirdznieciba tiesSsaisté, var izmantot dazadas interaktivas
metodes, kas jaizvélas, nemot véra bérna vecumu.

Riki bérna kontrolei interneta (pieméram, vecaku kontroles iestatjumi un
programmas) nedrikst bt vienigie profilakses lidzekli - tie ir jaizmanto vienlaikus
ar bérnu un vecaku informésanu par riskiem un izglitosanu par interneta drosas
lietoSanas noteikumiem.

UzticéSanas pilnas vecaku un bérnu attiecibas ir viens no galvenajiem
aizsardzibas faktoriem, kas palidz novérst bérnu seksualo izmantosanu un
iesaistisanu cilveku tirdznieciba tieSsaisté: saskaroties ar briesmam, bérns var
netraucéti vérsties péc palidzibas pie vecakiem.



https://www.youtube.com/watch?v=YO4kEc14pd8

e Galvena lielakas dalas profilakses resursu un riku ideja ir bridinat bérnus, vecakus
un specialistus par iespéjamiem riskiem un informét vinus par nepieciesamibu

meklét palidzibu Santazas, izspieSanas, manipulésanas un citu tieSsaistes darbibu
gadijuma, kas var liecinat par bérnu seksualu izmantosanu un iesaistisanu cilvéku
tirdznieciba.

Sesija 8. Darbs grupas

. \/ ligums: 1 stunda 30 mindtes

Apmacibu nosléeguma piedavajiet dalibniekus izpildit grupas vienu no ieteiktajiem
vingrinajumiem.

1. lIzstradajiet ieteikumus un ricibas planu, lai uzlabotu darba efektivitati, apkarojot
bérnu seksualu izmantosanu un iesaistiSanu cilvéku tirdznieciba tieSsaisté, un
uzlabotu cietuso bérnu identificésanu, nemot véra sadus jautajumus:

e Uz kurém riska grupam butu jakoncentré profilakse/identificésanas centieni?

e Kuram organizacijam un resoriem ir japiedalas sa darba attistiSana?

e Kuros interneta resursos ir jaizvieto informacija, lai identificétu cietusos bérnus
un riska grupas bérnus?

e Ka valsts un nevalstiskas organizacijas var izmantot interneta tehnologijas, lai
palidzétu identificét cietusos bérnus un riska grupas bérnus?

2. lzstradajiet un iesniedziet projektu par profilakses rika izveidosanu darbam ar
vienu no mérka grupam: ar bérniem, vecakiem vai iesp€jamiem noziedzniekiem.
Projekta ir janorada mérkis, mérka grupa un jaapraksta galvenais saturs.

Apmacibu noslegums
\/ ligums: 40 minates

Péc nosléguma sesijas ir japiedava dalibniekiem atkartoti aizpildit zinasanu
novértésanas veidlapu un atgriezeniskas saites veidlapu. Apmacibu beigas to

vaditajiem ir ieteicams apkopot darba rezultatus un piedavat dalibniekiem izteikt savu
viedokli par notikusajam apmacibam.



Pielikums 1. Apmacibu dalibnieku atgriezeniskas saites
veidlapa

1. Ka jas vertéjat sadus apmacibu aspektus:

5 4 3 2 1

Teicami Labi Apmierinosi  Slikti Loti slikti

QL OeE
1| O L] | O
| O L] | O
1| O L] | O
0| O L] | O

Lespéjas

Apmacibu témas aktualitate

Sniegtas informacijas
novitate

legito zinasanu lietderiba
praksé

Gataviba izmantot iegutas
zinasanas sava darba

Sanemto profilakses
ieteikumu  /  resursu| [ ] [] [] [] []
lietderiba

Apmacibu organizacija ] ] [] [] []

2. Ka jas kopuma vertéjat apmacibas?

5 4 3 2 1

Teicami Labi Apmierinosi Slikti Loti slikti
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Kas visvairak patika apmacibas?

Ko jus velétos uzlabot apmacibas?

Kadu vel informaciju par bérnu seksualas izmantosanas un iesaistisanas cilveku
tirdznieciba tieSsaisté profilaksi jas vélétos sanemt?

Kada informacija jums bija jaunums?

Kada informacija jums bija vissvarigaka apmacibas? Ka jus varésiet to izmantot
sava darba?




Pielikums 2. Dalibnieku zinasanu novértésana pirms un péc
apmacibam

1. Bérnu seksualas izmantosanas tiessaisté upuri ir tikai pusaudzi.

Pareizi Nepareizi

1
L

[

2. Tikai meitenes tiek pakJautas bérnu seksualai izmantosanai tiessaisté.

Pareizi Nepareizi

(>
0 B

3. Materiali ar seksualu vardarbigu pret bérniem vienmér tiek veidoti, izmantojot
bérna fizisku piespiesanu.

Pareizi Nepareizi

(1

[

4. TieSsaistes groominga laika noziedznieks ne vienmér izliekas par bérna vienaudzi,
ar kuru vins sazinas, dazos gadijumos vins/vina neslépj savu vecumu.

Pareizi Nepareizi

{1
0 4



5. Eiropas Padomes Konvencija par bérnu aizsardzibu pret seksualu izmantosanu
un seksualu vardarbibu ir paredzeéts, ka dalibvalstis ievies kriminalsodu tikai par
materialu ar seksualu vardarbibu pret bérniem razosanu un parsatisanu.

Pareizi Nepareizi

(1

[

6. Lielaka dala noziegumu, kas ir saistiti ar bérnu seksualu izmantoSanu un
iesaistisanu cilvéku tirdznieciba tiessaisté notiek tikai “Dark Web".

Pareizi Nepareizi

(1

[

7. Lai noverstu bérnu seksualu izmantosanu un iesaistiSanu cilvéku tirdznieciba
tieSsaiste, var stradat tikai ar berniem un vecakiem.

Nepareizi

H{rg

[

8. Terciaras profilakses mérkis ir novérst bérnu atkartotu seksualu izmantosanu un
iesaistisanu cilveku tirdznieciba tieSsaiste.

Pareizi Nepareizi

(1
0 4



9. Vecaku kontroles programmas nevar pilniba pasargat bérnu no riska bt seksuali
izmantotam un iesaistitam cilvéku tirdznieciba tieSsaisté.

True False

i

L] L]

10. Ja ir konstatéta bérna seksuala izmantosana tiessaisté, nekavéjoties jaizdzes visa
bérna sarakste ar noziedznieku, tostarp bérna fotografijas.

True False

.

(1
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